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Начальное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану  

бюджетного общеобразовательного 

учреждения г.Омска 

«Средней общеобразовательной школы № 138» 

на 2022-2023 учебный год. 

 
 

1. Общие положения. 

 
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план бюджетного общеобразовательного учреждения г. Омска 

«Средней общеобразовательной школы №138», реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, формируется в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования», 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Образовательной программой БОУ г. Омска «СОШ № 138»  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы БОУ г. 

Омска «СОШ № 138» и разрабатывается в соответствии с ФГОС начального 

общего, основного общего, среднего общего образования с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и обеспечивают выполнение санитарно - 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план 1- 4 классов дает возможность учащимся освоить 

стандарт образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования». 



Учебный план сохраняет перечень учебных предметов, количество учебных 
часов и предельно допустимую нагрузку, что позволяет обеспечить сохранение 
единого образовательного пространства на территории Российской Федерации и 

овладеть выпускникам школы знаниями, умениями и навыками определенными 
Образовательным минимумом содержания образования. 

Учебный план на 2022 - 2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативные 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее 

- СанПиН 1.2.3685-21); 

1.4. Учебный план составлен с целью: 

 достижения учащимися базового уровня образования по всем 
предметам учебного плана; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей, 
исследовательских умений учащихся как основы для становления целостной 
личности, готовой к продолжению образования; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 создание максимально вариативной образовательной среды
 путем фиксации минимального объема изучения укрупненных 

образовательных областей; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание  

адаптивной образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся; 

 созданию условий реализации здоровьесозидания, экологического 

образования. 

1.5. В бюджетном общеобразовательном учреждении г. Омска «Средней 

общеобразовательной школе № 138» реализуются   общеобразовательные 

программы: начального общего образования, основного общего и среднего 

общего образования и обеспечивается выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, предусматривая: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1- 4 классов, 5-ти дневная учебная неделя. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), внеурочную деятельность; 

1.6. Соответственно годовому календарному графику устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2 - 4 классы – 34 учебные недели 

1.7. Учебный год в БОУ г. Омска «СОШ № 138» начинается 1.09.2022 

1.8. .Режим работы образовательного 

учреждения: 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение "нулевых" уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Продолжительность перемен - от 10 до 20 минут, уроков – 40 минут. 
Начало занятий – 8.00 в понедельник, 8.30 – вторник- пятница. 



 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся 
на уроках, проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Учебный год условно делится на четверти для классов начального общего 

образования, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение соответствующих общеобразовательных программ. 

Промежуточная аттестация проводится: 

 во 2-4 классах по четвертям. 
Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул.  

Учебный план НОО предусматривает: 

-продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе – 

не менее 34 недель; 

­ продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней,  летом - не менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - дополнительные 

недельные  каникулы (февраль); 

­ максимально допустимую недельную нагрузку в академических часах (в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для первоклассников -  21 час, для 

обучающихся 2-4-х классов – 23 часа; 

­ использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

• с сентября по декабрь уроки длиться  не более 35 минут,  

• с января по май – 40 минут (сокращенное время занятий – по 40 минут – 

предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья).  

­ продолжительность занятий для 2-4х классов – 40 минут. 

­ обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений обучающегося. 
Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 2.4.3648-

20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 1-х классов – 1 час, для 2-

3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет Общая 
трудоемкость учебного плана начального общего  образования составляет на одного ребенка  3039  
часов  за 4 года обучения  (согласно требованиям ФГОС НОО).   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

 

1 класс 2класс 3 класс 4класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  5 часов в неделю в 1-

4 классах.  «Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский),  объем 2 часа в неделю в 2-4-х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает в 
себя учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 час в неделю 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В соответствии с выбором 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся    (протокол  

родительского собрания) определен учебный модуль « Основы светской этики),   объем 1 час в 



неделю в 4 классе.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет в 1-

4х  классах.  
Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология»., 

объем 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная активность 

обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими  программами образования детей и спортивными 
массовыми мероприятиями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть  реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами: 

­ в 1-3 классах курс «Основы читательской грамотности» (1ч), «Основы 

математической грамотности» (1 ч) с целью развития функциональной грамотности. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4-х классах. В 1 классах 

обучение проводится по безотметочной системе оценивания. 
             Промежуточная аттестация проводится в конце 2 четверти и в конце 

учебного года в соответствии с календарным годовым графиком. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-Ф3 ст.58 в БОУ г. Омска «СОШ № 138» проводится 

промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным учебным 

графиком сроки: 

 

 

Учебные предметы 
 

класс 
Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

Русский язык 2 - 4 КР 

Литературное чтение 2 - 4 Тест 

Иностранный язык 2 - 4 КР   по говорению, 
аудированию, чтению, письму 

Математика 2 - 4 КР 

Окружающий мир 2 - 4 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

4 класс 

 

Защита проекта 

ИЗО 2 - 4 Учет текущих достижении 

Музыка 2 - 4 Учет текущих достижении 

Технология 2 - 4 Учет текущих достижении 

Физическая культура 2 - 4 Контрольные нормативы 

Метапредметные 
результаты 

4 класс Комплексная работа 

 

Для обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в обучении на 

дому, не имеющих    возможность     посещать     образовательные     организации,    

страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается уполномоченным 

Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 

власти (далее – обучающиеся на дому), организовано обучение на дому. Основанием 



для организации обучения на дому являются заключение медицинской организации, 

заявление родителей (законных представителей). 
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Основное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану 

бюджетного общеобразовательного учреждения г.Омска 

«Средней общеобразовательной школы № 138» 

на 2022-2023 учебный год. 

 
 

Учебный план в БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №68» реализуется  5 
лет. Школа работает  по 5-ти дневной учебной неделе, обучение ведётся на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной 

программой соответствует требованиям СП 2.4.3648-20,следовательно, в 5-ом кл.- 29ч.,   в 6-ом 
кл.- 30 ч, в 7-ом кл. -32ч., в 8-ом кл.- 33ч.,   в 9-ом кл. -33 ч..        

Продолжительность учебного года с 5-8-ой  класс - 34 учебные недели, в 9-ом классе 34 

учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. Сокращенное время занятий – по 40 минут 
– предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья (СанПиН 1.2.3685-21) 

Общая трудоемкость учебного плана основного  общего  образования составляет на одного 

ребенка  5338 часов  за 5 лет  обучения (согласно требованиям ФГОС ООО).   
Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6класс 7 класс 8класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» объем 21 
час в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Литература», объем 13  часов в неделю в 5-9-х 

классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский язык), объем 15 часов в неделю в 5-9-х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», в данную 
предметную область так же входит учебный предмет «Информатика».  Учебный предмет 

«Математика» объем 10 часа в 5-6-х классах. Учебный курс «Алгебра» объем 9 часов в неделю в 

7-9 х классах. Учебный курс  «Геометрия» объем 6 часов в неделю 7-9-х классах. Учебный курс  

«Вероятность и статистика», объем 3 часа в неделю7-9-х  классах. Учебный предмет 
«Информатика» объем 3  часа в неделю в 7-9-х  классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География». Учебный 
предмет «История» включает в себя учебные курсы  «История России» и «Всеобщая история» 

объем часов на предмет   10 часов в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Обществознание»  

объем 4 часа в неделю 6-9-х  классах. Учебный предмет «География»  объем  8 часов в неделю 5-9-
х  классах.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология» объем 7 часов в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Физика» объем  7 часов в 
неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Химия» объем 4  часа в неделю в 8-9-х  классах. 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры наров России» 

включает в себя предмет «Основы духовно-нравственной культуры наров России» в объеме 1 часа 
в неделю в 5-х классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» объем 4  часа в неделю в 5-8-х 

классах,  «Изобразительное искусство» объем 3  часа в неделю в 5-7-х классах.  
       Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология» объем 8  часов в неделю в 5-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» объем 10  часов в 



неделю в 5-9-х  классах. Таким образом, двигательная активность обучающихся обеспечивается 

курсами внеурочной деятельности, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими  программами образования детей и спортивными массовыми 

мероприятиями. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 
объеме 2 часа в неделю в 8-9-х классах.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть  реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена следующими 
курсами : 

- в 8-м классе  курс «Описательная статистика и вероятность» (1ч.) с целью развития  

интереса к математике, элементарных представлений о теории вероятности и статистики и их 

тесной взаимосвязи. 
- в 5-7  классах  курс «Основы читательской грамотности» (0,5ч) с целью  развития 

мыслительных навыков учащихся, необходимых в учебе, в дальнейшей жизни (работать с 

информацией, анализировать различные стороны явлений, развивать потребность в чтении). 
- в 5-7 классах  курс «Основы математической грамотности» (0,5ч) с целью 

формулировать, применять и интерпретировать математику для решения задач в 
разнообразных практических контекстах. 

- в 5-6 классах  курс «Основы финансовой грамотности» (0,5ч) с целью развития знаний в  

экономической области жизни и применения финансовых знаний для решения разного рода  

проблем. 

     в 5 классах  курс «Основы естественно - научной  грамотности» (0,5ч) с целью развития 
активной гражданской позиции в общественно значимых  вопросах, связанных с естественными 

науками, и  готовности интересоваться естественнонаучными идеями. 

 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9-х классах согласно  

«Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся  
Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6класс 7 класс 8класс 9 класс 

Русский язык год.-

контр. 

работа 

 год-контр. 

работа 

 год -контр. 

работа 

 год-тест  год-тест  

Литература год-тест год-тест год-тест год-тест год-тест 

Иностранный 

язык 

год-

контр.раб

ота 

(чтение, 

говорение

,письмо) 

год-

контр.работ

а (чтение, 

говорение, 

письмо 

год-

контр.работа 

(чтение, 

говорение, 

письмо) 

год-

контр.раб

ота 

(чтение, 

говорение

,письмо) 

год-

контр.работа 

(чтение, 

говорение, 

письмо) 

Математика год.-

контр. 

работа 

год.-контр. 

работа 

   

Алгебра   год.-контр. 

работа 

год.-

контр. 

работа в 

формате 
ОГЭ 

год.-контр. 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия   год.-контр. 

работа 

год.-

контр. 

работа в 

формате 

ОГЭ 

год.-контр. 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика   год-тест год-тест год-тест 



История год -тест год -тест  год -тест  год -тест  год -тест 

Обществознание год -тест  год -тест  год -тест  год -тест  год -тест  

География год -тест  год -тест  год -тест  год -тест  год -тест  

ОДНКР проект     

Физика    год-контр. 

работа 

год-контр. 

работа  

Химия    год-контр. 

работа 

год-контр. 

работа 

Биология год-тест год-тест год-тест год -тест год -тест 

Музыка год-тест год -тест год -тест год-тест год-тест  

Изобразительное 

искусство 

год-тест год-творч. 

работа 

год-творч. 

работа 

  

Технология год-

проект 

год-

конт.работа 

год-конт.раб. год-

проект 

год-проект 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   год-тест год-тест  

Физическая 

культура 

год-

контр.нор

мативы 

год-

контр.норм

ативы 

год-

контр.нормат

ивы 

год-

контр.нор

мативы 

год-

контр.нормат

ивы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


